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Verksamhetsberattelse F14 sasong 2019/2020

Antal spelare: 16 (1 ny spelare anslét ytterligare fran Almhul under sasongen)
Tréanare: Jesper Palmqvist och Roger Palmqgvist

Lagledare: Sara Lennervald och Tina Arup

Seriespel: F14 serie A

USM F14

Tréaning: 3 ggr/vecka totalt 4,5 tim varav 1 timmes fystraning (I6pning, styrketraning,
knakontroll etc) Gemensam traning med F13 pa torsdagar vilket inte foll ut helt som
vi 6nskade av olika anledningar! Erik Puhv har varit narvarande pa manga traningar
och hallit malvaktstraning mm.

Fokus under sdsongen har varit:

Samtliga tjejer i laget ska fa utvecklas utifran sina individuella villkor

Okad intensitet pa traningarna

Battre traningsnarvaro

Traningsflit ger mer matchtid!

| serien spelar alla spelare. Utmanande med bara ett lag i A dar nivan ar hég. Detta
speglas saklart i resultaten men har ocksa inneburit att vi har fatt en jamnare niva i
laget.

God laganda och kamratskap ska vara en viktig del av sporten.

USM- Malséttning var att na till na steg 4. Spelas 28-29/3=Instéllt pga Covid19 efter
fantastiska prestationer i Steg 1 och 3.

Mental utveckling

Fysisk utveckling-styrka och stabilitet

Ovriga aktiviteter som genomforts:

Ahus Beach 2019

Pre Season cup i Eslov

Uppstartsdag pa Cliff & climb i Loddekdpinge
Vikingaspelen

Goteborgs cup

Lundaspelen

USM steg 1 och 3

Forelasningsserie 3 tillfallen kring sjalvkansla
Foérelasning Angela Ahola kring vem &r jag och vad sander jag for signaler
Fystraning Goodlife

Foraldrartraff med middag pa Hoors Gastis

Tina Arup, Lagledare F14
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